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T8 Gemeindeblatt

Aktuelle Informationen und amtliche
Bekanntmachungen der Gemeinde Rettenbach

Bereitschaftsdienst / Arzte

Apotheken-Notdienst

Fr., 10.04.20 Apotheke Brenner, Giinzburg 08221/3688896
Sa., 11.04.20 Marien-Apotheke, Ichenhausen 08223/3460
So., 12.04.20 Apotheke am Dorfplatz, Kotz 08221/31255
Mo., 13.04.20 Guntia-Apotheke, Giinzburg 08221/2049839

Di., 14.04.20 Rathaus-Apotheke, Jettingen-Schep. 08225/90110

Mi., 15.04.20 Apotheke im Arztehaus, Giinzburg  08221/367430
Do., 16.04.20 Apotheke Offingen, Offingen 08224/1717
Fr, 17.04.20 Bahnhof-Apotheke, Giinzburg 08221/1720

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Den drztlichen Bereitschaftsdienst vermittelt
die Kassenérztliche Vereinigung Bayerns (KVB), Tel. Nr. 116 117.

Arzt in Rettenbach
Dr. Rudolf SedImeier (allg. Arzt)
Telefon 08224/804111 oder 0172/7312222

Buirgersprechstunde der Biurgermeisterin

9.00 - 11.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

Montag:
Donnerstag:

Sie kdnnen mich auerdem per E-Mail an
rathaus@gemeinde-rettenbach.de kontaktieren und
telefonisch zu den oben genannten Zeiten unter
08224-610 erreichen.

Verwaltungsgemeinschaft Offingen

Tel.Nr. 9697-11/12

Verwaltung / Biirgeramt

Offnungszeiten:

Mo. - Fr, 08.00 - 12.15 Uhr
Mo.: 14.00 - 16.00 Uhr
Do.: 14.00 - 18.00 Uhr und nach tel. Vereinbarung

Mullabfuhr / Wertstoffhof

21.04.2020
22.04.2020
22.04.2020
23.04.2020
30.04.2020

Restmiill Rettenbach, Harthausen Dienstag,
Biomiill Rettenbach, Remshart, Harth. Mittwoch,
Restmiill Remshart Mittwoch,
Blaue Vereinstonnen (alle Oristeile)  Donnerstag,
Gelbe Tonne Rettenb., Harth., Remsh. Donnerstag,

Oftnungszeiten Wertstoffhof Offingen
Der gesamte Wertstoffhof in Offingen ist ab sofort bis auf weiteres

geschlossen.

Mitteilungen der Birgermeisterin

Liebe Mithiirgerinnen und Mitbiirger,

dieses Jahr ist vieles ungewohnt und wir werden vor groBe Herausfor-
derungen gestellt. Unser Leben hat sich verdndert und keiner kann sagen wie
lange die momentane Situation andauern und wann etwas Normalitét zuriick-
kommen wird.

Der Friihling hat von alldem nichts mitbekommen. Die Sonne scheint, Vogel
zwitschern, alles beginnt zu bliihen und griinen. Dies alles dirfen wir nicht
aus den Augen verlieren. Es soll uns Kraft geben, positiv nach vorne zu
schauen.

Und so wiinsche ich Ihnen frohe Osterfeiertage und vor allem:
bleiben Sie gesund!

Herzliche GriiBe
Ihre Biirgermeisterin,
Sandra Dietrich-Kast
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Augsburger AIDS-Hilfe 0821-2592690
Gesundheitsamt Giinzburg 08221-95722

Apotheken-Notdienst 0800-0022833
www.aponet.de/kontakt.html

Arztlicher Bereitschaftsdienst

rund um die Uhr 116117 (ohne Vorwabhl)
www.116117info.de

Erste Hilfe / Notruf
BRK - Integrierte Leitstelle Donau-lller, Tel.: 112

Standort Defibrillator/Zugang 24 Stunden/téglich
Gemeindehalle Rettenbach - Eingangsbereich
Feuerwehrhaus Harthausen - neben Eingang der Feuerwehr
Pfarrstadl Remshart - direkt am Eingang

Feuerwehr
BRK- Integrierte Leitstelle Donau-lller, Tel.: 112
www.notruf112.bayern.de

Frauenhaus Augshurg
Tel.: 0821-2290099 - Notruftel.: 08000116016

Giftnotruf Miinchen, Tel.: 089-19240
Kinder- und Jugendtelefon

Nummer gegen Kummer: 116 111 (unentgeltlich)
Telefon: 0800-1110333, www.kinderundjugendtelefon.de

Krankentransport
Tel.: 08224/801789, www.daeubler-ambulanz.de

Polizei

Notruf: Tel.: 110

Polizeiinspektion 89331 Burgau, Tel.: 08222-9690-0
Polizeiinspektion 89312 Giinzburg, Tel.: 08221-919-0

Pro Familia
Beratungsstelle Augsburg, Hermannstr. 1, 86150 Augsburg

Tel. 0821/4503620, Fax 0821/45036210, augsburg@profamilia.de

Sozialstation
Tel.: 08221/36420, E-Mail: info@sozialstation-guenzburg.de

Strom

Storungshotline: 0800/5391

LEW Burgau 08222-409729; LEW Giinzburg 08221-2044274
EnBW ODR AG 07961-82-0

Gas
Erdgas Schwaben Giinzburg 08221-36020
Notruf (Nacht/Wochenende) 0800-1828384

Telefonseelsorge
0800-1110111und 0800-1110222

Tierschutzverein
Giinzburg 08221-30331, Hochstadt 09074-3146

Weisser Ring Augsburg (Kriminalitétsopfer)
0821-993322

Flexibus (Burgau, Haldenwang, Offingen)
Tel.: 08222-969266, www.flexibus.net

Sitzung am 20. April findet nicht statt
Die geplante Gemeinderatssitzung am Montag, den 20. April 2020 findet
aufgrund der derzeitigen Situation nicht statt.

Corona-Pandemie

 Fortlaufend aktualisierte Informationen zum Corona-Virus gibt es im
Internet unter der Adresse des Bayerischen Staatsministeriums fiir Ge-
sundheit und Pflege: www.stmgp.bayern.de

e Aufgrund der Corona-Pandemie ist das Rathaus Rettenbach fiir Par-
teiverkehr vortibergehend geschlossen. Anliegen sind vorrangig per
eMail an:
rathaus@gemeinde-rettenbach.de oder iiber den Postweg einzureichen.
Personliche Vorsprachen kdnnen derzeit Giber Terminvergaben erfolgen
und auch nur wenn keine Krankheitsanzeichen des Biirgers vorliegen.
Termine konnen Sie {ber unsere Verwaltung unter Telefonnummer:
08224/9697-0 erfragen.

» Die dblichen Hygieneempfehlungen beim Vorliegen von infektiosen
Atemwegserkrankungen, wie zum Beispiel Grippe, schiitzen auch vor
einer Infektion mit dem neuen Corona-Virus:

- mindestens 1,5 m Abstand halten

- direkten Korperkontakt mit Personen auBerhalb des eigenen Haushalts
vermeiden

- Beriihrung des Gesichts mit ungewaschenen Handen vermeiden

- Haufiges, griindliches Handewaschen mit Wasser und Seife

 Bei Fragen und Anliegen jeglicher Art diirfen Sie sich gerne an mich
wenden.

Ich helfe Ihnen gerne!
Vielen Dank fiir Ihr Versténdnis und Ihre Mitwirkung.
Bleiben Sie gesund!

Ihre
Blirgermeisterin

Aufrechterhaltung der Trinkwasserhygiene in aufgrund der
Coronavirus-Pandemie derzeit nicht oder nur wenig genutz-

ten Gebauden

Derzeit werden einige Gebdude und Réumlichkeiten nur wenig genutzt oder
sind komplett geschlossen. Dies kann negative Auswirkungen auf die Trink-
wasserqualitat in diesen Gebduden haben.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Jede Trinkwasser-Installation ist fiir eine regelméBige Wasserentnahme aus-
gelegt.

Entfallt diese, drohen hygienische Probleme u. a. durch Legionellen, die nur
mit erheblichem Aufwand beseitigt werden kénnen.

Unabhéngig davon, ob eine Einrichtung geschlossen ist oder nur noch teil-
weise genutzt wird, ist zundchst maoglichst an jeder nicht genutzten Ent-
nahmestelle mindestens wochentlich, besser alle 72 Stunden, so viel
Wasser ablaufen zu lassen, bis das warme Wasser richtig warm und das
kalte Wasser richtig kalt ist. Die Kalt- und Warmwasserleitungen sind ge-
trennt zu spiilen, zundchst Warmwasser, dann Kaltwasser.

Unsere Bauhofmitarbeiter haben von mir den Auftrag erhalten die Entnah-
mestellen in den gemeindlichen Objekten regelmaBig zu spiilen.

Gerne dirfen Sie uns bei der Aufrechterhaltung der Trinkwasserhygiene
unterstiitzen und die Entnahmestellen wiederkehrend spiilen.

Achten Sie auch ganz besonders auf die von lhnen genutzten Vereins-
raumlichkeiten, welche sich nichtim Eigentum der Gemeinde befinden.

Freitag, 10.04.2020
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http://www.notruf112.bayern.de
http://www.kinderundjugendtelefon.de

Organisierte Nachbarschaftshilfe
fiir RETTENBACH, REMSHART und HARTHAUSEN

Engagement in Zeiten von CORONA

Liebe Mitbtirgerinnen und Mitbiirger,

es haben sich freiwillige Mitbirger gemeldet, die ehrenamtlich Einkdufe oder
ahnliches tbernehmen mdochten. Unsere Nachbarschaftshilfe spricht vor
allem &ltere Menschen und Menschen mit Risikofaktoren an.

Das Freiwilligenzentrum Stellwerk koordiniert und unterstiitzt die Hilfsan-
gebote und den Bedarf sowohl fiir die Gemeinde Rettenbach als auch fiir den
gesamten Landkreis Glinzburg.

Wer sich engagieren machte oder selbst Unterstiitzung braucht, meldet sich
bitte unter: 08221-9301010

Diese Festnetznummer garantiert den einfachen Zugang fiir méglichst viele
Menschen.

Die Telefonnummer ist montags bis freitags von 9 bis 12 Uhr und von 13 bis
17 Uhr besetzt.

Trauen Sie sich!

Nehmen Sie Hilfe an! So schiitzen Sie sich, andere Menschen und das
Gesundheitssystem!

Herzlichst

Ihre

Biirgermeisterin
Sandra Dietrich-Kast

Glasfaserausbau - aktuell

LEW-Highspeed - Biirgersprechstunden

Biirgersprechstunden finden derzeit nicht statt.

Bei Fragen zum Glasfaserausbau kénnen Sie sich an die LEWTelNet GmbH
wenden - Tel: 0800/539-0001

Ansprechpartnerin fir den Glasfaserausbau vor Ort ist Frau Emmerling, Tel.
0821/328-2962

Néhere Informationen finden Sie auch unter:
www.highspeed.lew.de/lew-highspeed/ausbaugebiete/rettenbach

Amtliche Bekanntmachungen und

Nachrichten der Verwaltungsgemeinschaft

Kompostwoche im Landkreis Giinzburg kann nicht

stattfinden
Die im Landkreis Giinzburg geplante Kompostwoche kann leider aufgrund
der aktuellen Situation nicht durchgefiihrt werden.

Giinzburg, 2. April 2020
Landratsamt Giinzburg

Gackowski
Stv. Pressereferent

Bedarfssprechtag

Die Biirgermeister der Mitgliedsgemeinden der Verwaltungsgemeinschaft
Offingen weisen ihre Birgerinnen und Biirger, die eine umfassende Infor-
mation iiber ihre Rentenanwartschaft wiinschen, auf den Bedarfssprech-
tag der Deutschen Rentenversicherung in der Geschiftsstelle der
VGem. im Rathaus in Offingen, am Mittwoch, 13.05.2020, von 8.00 bis
12.00 Uhr und 13.20 bis 16.00 Uhr, hin.

Den Versicherten aller Trager der gesetzlichen Rentenversicherung wird
dabei Gelegenheit gegeben, ihre Rentenversicherungsunterlagen iberprii-

fen und sich in allen Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung und der
zulagengeforderten privaten Altersvorsorge kostenlos beraten zu lassen.
Die Versicherten miissen zum Sprechtag ihren Personalausweis bzw. Rei-
sepass mitbringen.

Bitte beachten Sie:

Es ist unbedingt erforderlich, dass Sie sich fiir diesen Beratungstermin
(unter Angabe Ihrer Sozialversicherungsnummer) vorher anmelden. Die
Terminvereinbarung soll Ihnen helfen, unnotige Wartezeiten zu vermeiden.
Frau Mayr, Frau Tophofen und Frau Brenner nehmen gerne ab sofort unter
der Tel. 08224/9697-12 oder 08224/9697-13 Ihre Anmeldungen ent-
gegen.

Nutzen Sie die Gelegenheit einer neutralen Beratung. Sollte dieses Angebot
gut in Anspruch genommen werden, wird die Deutsche Rentenversiche-
rung auch die nachsten Jahre mit uns (iberortliche Beratungstage ver-
einbaren.

Thomas Worz,
Gemeinschaftsvorsitzender, im Namen aller drei Biirgermeister

Ihre Stimme fiir den DonAUwald

Wahl zu Deutschlands schénstem Wanderweg lauft. Der erste Premium-
wanderweg in Bayerisch-Schwaben und vermutlich flachste Premiumweg
Deutschlands wurde vom Wandermagazins fiir "Deutschlands Schénsten
Wanderweg" nominiert. Darliber wurde bereits berichtet.

Online-Abstimmung lauft auf Hochtouren

Das Donautal-Aktiv-Team hat gemeinsam mit den Landkreisen Giinzburg
und Dillingen eine groe Wahlkampagne gestartet. Fiir die analoge Abstim-
mung wurden tausende Stimmzettel gedruckt und bereits im Februarin den
Rathausern Offingen, Gundelfingen, Lauingen, Dillingen und Hochstddt, in
der Tourist-Information und im Biirger-Service-Center Glinzburg sowie den
beiden Landratsdmtern Dillingen und Giinzburg kleine Wahllokale einge-
richtet, wo die Birger ihre Stimme abgeben konnten. Aufgrund der aktuel-
len Situation sind die meisten Wahlurnen derzeit nur noch eingeschrénkt
zuganglich und sind verstandlicherweise auch nicht mehr stark frequen-
tiert. Umso mehr gewinnt nun das Online-Wahlstudio an Bedeutung. Hier
wurden insgesamt bereits iber 5.000 Stimmen abgegeben. Der
DonAUwald liegt aktuell unter den Top 3. Aber das soll sich laut Angelika
Tittl von Donautal-Aktiv natiirlich noch andern. ,Die Auszeichnung fir
,Deutschlands Schénsten Wanderweg*“ wére natiirlich eine tolle Sache®,
so Tittl. Die Projektmanagerin des Weges ist iberzeugt, dass der
DonAUwald mit dieser Auszeichnung auf dem deutschen Wandermarkt
groBe Aufmerksamkeit erlangen wiirde.

Klimaschonendes Wandererlebnis

Ein groBer Vorteil des rund 60 km langen Wanderweges ist die hervorra-
gende Anbindung an die Donautalbahn. Dadurch sind Donautal-Aktiv e.V.
Telefon (07325) 95101 00 E-mail tourismus@donautal-aktiv.de

Telefax (07325) 95101 19 Internet www.schwébisches-donautal.de

alle Streckenorte problemlos zu erreichen und die Etappen frei
kombinierbar. ,Einem klimaschonenden Wanderausflug inklusiver Anreise
steht also nichts im Wege*“, betont Tittl. ,Wir wiirden uns sehr freuen, wenn
die Menschen im Schwabischen Donautal ihrem DonAUwald die Stimme
geben.” Unter www.wandermagazin.de/wahlstudio konnen die Teilnehmer
abstimmen. Der DonAUwald ist in der Rubrik Mehrtagestour an zweiter
Stelle zu finden. ,Es gibt tolle Preise, vom hochwertigen Wanderrucksack
iiber Fitnesstracker bis hin zu Outdoorkleidung zu gewinnen. Die Teilnahme
lohnt sich auf jeden Fall, appelliert Tittl. Bis Ende Juni kann das Publikum
im Internet abstimmen und den schonsten Wanderweg Deutschlands
wdhlen.

Streitel Yvonne
Donautal-Aktiv Team

Bachingen, den 2020-04-02/ys
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Kinderhausnachrichten

Wir wiinschen allen Kinderhauskindern, Eltern, Familien und Unter-
stiitzern unseres Kinderhauses ,St. Raphael” ein besinnliches und
gesegnetes Osterfest.

Unterm Baum im griinen Gras

sitzt ein kleiner Osterhas "/

Putzt den Bart und spitzt das Ohr,
macht ein Ménnchen, guckt hervor.
Springt dann fort mit einem Satz
und ein kleiner frecher Spatz

schaut jetzt nach, was denn dort sei.
Und was ist 's? Ein Osterei!

Wir freuen uns sehr, wenn wir alle Familien wieder recht herzlich bei uns
begriiBen diirfen und wiinschen weiterhin Gesundheit und eine farbenfrohe
Friihlingszeit.

St.-Thomas-Gymnasium Wettenhausen

Tag der offenen Tiir am St.-Thomas-Gymnasium Wettenhausen
Sonntag, 26. April 2020, ab 11.00 Uhr

Das St.-Thomas-Gymnasium Wettenhausen plant (vorbehaltlich einer
kurzfristig aufgrund der Corona-Krise nétigen Absage) am Sonntag, 26.
April, einen Tag der offenen Tiir. Beginn ist um 11 Uhr mit einem Gottes-
dienst im Thomassaal, zu dem auch alle Eltern eingeladen sind. Danach
besteht die Mdglichkeit zum Mittagessen im Tagesheim. Ab 13 Uhr gibt es
Fiihrungen durch das Schulgebdude und Vorfiihrungen in den Fach-
raumen. Auch bietet sich Gelegenheit zur Besichtigung des Tagesheims.
Um 15 Uhr informiert die Schule im Thomassaal iiber die Neuaufnahme in
die 5. Jahrgangsstufe und das Tagesheim. Die Veranstaltung endet ca.
15.30 Uhr.

Die Anmeldung findet statt am Dienstag, 5. Mai, von 8 - 17 Uhr, und am
Mittwoch, 6. Mai, von 8 bis 18 Uhr.

Um die Bearbeitungszeit zu verkiirzen, kénnen Sie Ihr Kind auch online
voranmelden unter: https://www.schuleinschreibung.de/daten?file=0327
Bitte achten Sie beziiglich ggf. kurzfristig nétiger Terminanderungen auf
Ankiindigungen in der Tagespresse und auf der Homepage der Schule
www.thomas-gymnasium.de

Veranstaltungshinweise:

Liebe Eltern und Schiiler der Musikschule

Nach den Osterferien werden alle Schiiler/innen online unterrichtet.

Via Skype, Zoom oder dhnlichem wird der Unterricht zu dem mit den
Lehrern festgesetzten Zeitpunkt stattfinden. Bei Fragen wenden sie sich
bitte direkt an die Lehrkraft oder an das Biiro der Musikschule zu den unten
genannten Offnungszeiten.

Musikgarten, Friiherziehung und Grundkurs in GroBgruppen kann
bedauerlicher Weise nicht durchgefiihrt werden. Wir bitten um
Verstandnis.

Jazz Spatzla/ Fat Cat Combo

Fir unsere Fans stehen ab sofort Video-Clips des Openings auf You Tube
online. FleiBig abonnieren und liken! Einfach jazzspaetzla eingeben und
Musik laut drehen!

Weitere Informationen erhalten sie immer montags von 9.00 - 11.30 Uhr
und donnerstags von 9.00 — 11.30 Uhrim Biiro der Musikschule

Tel. 08224/969724 oder unter www.Vgem-offingen.de (Musikschule)
Klaus Schlander, Musikschulleiter

Vereinsnachrichten

FC Reflexa Rettenbach =y
EFCR 3 e
Vorstand e

In unserer Gemeinde ist leider ein kleines Madchen an Blutkrebs erkrankt
und bendtigt darum eine Stammzellenspende. Ihr kdnnt hier ganz einfach
Gutes tun - sich registrieren zu lassen, geht bequem zu Hause und tut auch
nicht weh.

Alle Informationen unter www.dkms.de

DKMSE

WIR BESIEGEN BLUTKREBS

CORONAKRISE:

JETZT ERST RECHT!

SPENDER WERDEN

Corona-Pandemie, Auswirkungen
die FCR-MaBnahmen vom 13./21.03.2020 bleiben weiter bestehen
1) Das Sportheim ist ab sofort geschlossen.
2) Alle sportlichen Aktivitdten der FCR Abteilungen bzw. Sparten in der Ge-
meindehalle werden ab sofort ausgesetzt.
3) Die Abteilungen FuBball (Senioren/AH/Jugend) stellen Spiel- und
Trainingsbetrieb ab sofort ein.
4) Alle sportlichen Aktivitaten im Hans Peter Albrecht-Sportpark sind unter-
sagt.
Pkt. 1 - 4 gelten vorerst bis zum 19.04.2020
Danke fiir ihr Verstandnis,
bleiben sie und ihre Familien gesund!

Einkaufshelfer

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

wie schon vorige Woche angekiindigt, bietet der FC Reflexa Rettenbach,
unterstiitzt von der Firma Reflexa fiir die Dauer der Corona-Pandemie fiir -
KRANKE, ALTERE und BEDURFTIGE MITMENSCHEN - Hilfe beim Einkau-
fenan.

Dazu einige Informationen:

1) Die Artikel konnen immer samstags, zwischen 16:00 und 18:00 Uhr
bestellt werden.

Die erste Bestellung kann am Samstag, den 11.04.2020 aufgegeben
werden!

2) Der Einkauf mit vorheriger Bestellung erfolgt durch unseren Einkaufs-
koordinator bei EDEKA in Offingen.

3) Die Auslieferung erfolgt nach Abholung der Ware freitags Vormittag ab
ca. 09:00 Uhr.

Die erste Lieferung kann am Freitag, den 17.04.2020 erfolgen.

4) Die Ware wird immer freitags ab ca. 09:00 Uhr bis an die Haustiire
ausgeliefert.

5) Details besprechen sie bitte mit unserem Einkaufskoordinator Stefan
Brunhuber.

Unser Ansprechpartner und Einkaufskoordinator fiir sie ist:
Samstags, von 16:00 und 18:00

Stefan Brunhuber
Telefon: 08224/8004841

Freitag, 10.04.2020
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Bleiben sie im Haus, wir wollen, dass sie gesund bleiben. Wir bieten
ihnen eine Vertrauensvolle Zusammenarbeit!

Rufen sie an, wir helfen gerne!

Der Vorstand

OstergriiBe der Vorstandschaft

Wir wiinschen allen unseren aktiven und passiven Mitgliedern sowie
allen Biirgerinnen und Biirgern harmonische Ostern. Geniefen sie,
trotz der Kontakteinschrdnkungen durch die Corona-Auswirkungen die
Festtage. Halten wir uns alle an die vorgegebenen Empfehlungen und
helfen dadurch bei der Einddmmung der Corona-Pandemie,
auch wenn wir die sonnigen Tage zu Ostern nicht wie gewohnt
genieBen kénnen.
Bleiben sie gesund!

Die Vorstandschaft

FC Reflexa Rettenbach
Abteilung Gymnastik

fiir Jung und Alt

Trotz Corona-Krise fit bleiben (Ubungen fiir drinnen und draufien)

Leider ist es noch nicht absehbar, wann wir wieder mit unseren Sportstun-
den beginnen diirfen. Deshalb habe ich ein paar wenige Ubungen zusam-
mengestellt, die jeder fiir sich zuhause durchfiihren kann, um weiter fit zu
bleiben. Dabei liegt es an Euch, ob ihr tdglich oder nur ein bis zweimal die
Woche trainieren wollt. Ihr bendtigt lediglich zwei Getrankeflaschen, egal
ob 0,5 Liter-, 1,0 Liter- oder 1,5 Liter-Flaschen. Die Ubungen werden alle
im Stehen ausgefiihrt. Die Anzahl der Wiederholungen richtet sich jeweils
ganz nach eurer Tagesform bzw. kdrperlichen Verfassung.

Zum Aufwdrmen beginnt immer mit der Mobilisierung eurer Gelenke, wie z.
B. Schulter- und FuBgelenke kreisen, Schultern heben usw.

Die nachfolgenden Bilder zeigen Euch zuerst die Ausgangs- und dann die
Endposition. Denkt auch bitte immer an eine gleichméBige Atmung! - Nicht
die Luft anhalten!

Ubung 1:

Wir beginnen im aufrechten Stand, die Schultern bleiben unten, in jeder
Hand eine Flasche. Erst heben wir abwechselnd unsere ausgesteckten
Arme bis Schulterhohe und senken wieder ab. Nach ein paar Wieder-
holungen und zur Steigerung filhren wir die Ubung mit beiden Armen
durch. Nach einer kurzen Pause folgt ein weiterer Durchgang!

241t

Ubung 1.0

@-

Ubung 2:

Wir strecken beide Arme nach oben und beugen sie dann abwechselnd
rechts und links hinter dem Kopf, d. h. ein Arm ist gestreckt, wahrend der
andere angebeugt ist. Nicht die Schultern hochziehen! Auch hier erfolgt
nach einer kurzen Pause, in der ihr z.B. eure Schultern kreisen konnt, eine
Wiederholung.

Ubung 2.0 Ubung 2.1

Ubung 2.2

Ubung 3:

Wir versetzen ein Bein nach hinten und heben beide Arme leicht nach vorn
ausgestreckt nach oben, so dass sich von der Ferse bis zu den Handen
eine Linie bildet. Nun ziehen wir das hintere Bein angewinkelt nach vorn
und die Arme seitlich vom Kdrper nach unten. Dies fiihren wir mehrmals
hintereinander durch, bevor wir die Seite wechseln und das andere Bein
trainiert wird. Kurze Pause- zweiter Durchgang!

Ubung 3.0 Ubung 3.1

Ubung 4:

Wir versetzen, wie bei Ubung 3, ein Bein gestreckt nach hinten, aber dies-
mal bleiben unsere Arme unten seitlich am Korper. AnschlieBend gehen wir
so weit in die Kniebeuge, dass unser vorderes Knie iiber unserem Sprung-
gelenk steht. Unser hinteres gebeugtes Knie geht nach unten, darf den
Boden aber nicht beriihren! Es sollten sich idealerweise zwei rechte Winkel
mit unseren Knien bilden. Unsere Arme strecken wir bei der Kniebeuge bis
zur Schulterhéhe aus. Diese Hoch-Tiefbewegung filhren wir mehrmals bei
gleichmaBiger Atmung durch, bevor wir auch hier auf das andere Bein
wechseln und die Ubung analog ausfiihren.

Freitag, 10.04.2020
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Alle Ubungen werden mit gleichméBigem Tempo durchgefiihrt, den
Abschluss bilden einige Dehniibungen!

Ein kleiner Tipp von mir: Die Ubungen lassen sie auch prima draufien an
der frischen Luft absolvieren!

Viel Spaf dabei und bleibt gesund!

Eure Manuela

Gesangverein
Rettenbach e. V.

b

~ Sing mit mir ein Halleluja
't 6

D, : A
t

¥ 1 'y 'y 1. " 5T s T +
T Ty 1 e e Pt ! 1 T T r o = =]
> - - i - W 1+ ¥ 1 i3 o ¥

o

yva

n.
-
{‘
%_ 1 —— !
; o o T L
Sing mit mir ein Hal-le - lu ja, sing mit ir ein
4 Aty g, . X . . e
ﬁ P o 2 ]
Pan - ke - sehin, denn im Dan - ken liegt ein
D a o' o
54 e e iy i ——
A —— 1 o = ¢ o
o 1 ¥ - =
Se - gen, und im Dfan - ken preis ich ihn.
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5 10k, fiir die Luk, de mir den A- tem gibt,
2. Tag, die | sei - mer gross—sen Gna—die quitk.

3. Fiir das Wisnder, das geschah dort am Kreuz von Gelgatiea,
als er starb, dewnituich hedven kamn.

4, Defiir, dass er auferstand und der Hiille Maoht gebennt,
dafiiir, dass er mich hat neu gemsatht,

5. Dadiir, dass er heut moch febt wnd mir treu zur Seite steint,
dafilir, dass mich seime Lisbe tnigt.

Osterratsel
1.Wie viele Eier kann ein Huhn maximal pro Tag legen ?
a)9 b) 3 c)1

2.Wovon hangt die Farbe des Hiihnereis ab?

a) Hihnerrasse b) Gefiederfarbe c) Futter
3.Was kann das Steifwerden von Eischnee verhindern?
a) Salz b) Fett c) Zucker

4.Seit wann werden Eierkartons verwendet?
a)1960 b)ca. 1950 c) ca. 1940
5.Wofiir steht die 0 an der ersten Stelle des Erzeugercode?
a) auslandisches Ei  b) braunes Ei c) Bioei

6.Wie nennt man das Gelbe vom Ei?
a) Creme b) Dotter c) Orangeat
7.Wie nennt man beim Hasen den Schwanz?

a) Blume b) Stern c) Bommel

\ WEIDEZAUNPROFI
INDUSTRIESERVICE GMBH

8.Wie nennt man beim Hasen die Ohren?
a) Messer b) Loffel c) Gabel
9.Was ist ein falscher Hase?

a) Hackbraten b) Gulasch ¢) Schmorbraten

Lésung: 1c,2a,3b,4a,5¢,6b,7a,8b,9a

Faschingsfreunde Remshart e. V.

Wir helfen

Als gemeinniitziger Verein mochten wir Menschen unterstiitzen, die auf-
grund der aktuellen Situation nur bedingt Mdglichkeit haben z.B. Einkéufe
etc. zu erledigen. Da wir aktive Mitglieder nicht nur in Remshart, sondernin
allen drei Ortsteilen haben, bieten wir den Service neben Remshart auch
gerne fir Rettenbach und Harthausen an. Unter folgenden Telefonnum-
mern kénnen Sie sich gerne an uns wenden - wir helfen!

0170/55 93 490 (Alexander Hormann)

0176/21 24 86 55 (Daniel Ruf)

Wir gehen damit natiirlich diskret um und freuen uns unterstiitzen zu
konnen - also bitte nicht zogern!

Eure Faschingsfreunde Remshart

WOCHENENDANGEBOTE
GULTIG AM 09./11.04.2020

SAUERBRATEN 1009 1,29
FILETTOPF “waldpilz’ i 1009 1,29
KALBS-

UND GUTSHOFLEBERWURST 1009 -,99
KALBSLYONER 1009 =89

IR METZGERE/-BRENNER-TEAM

BERGSTRASSE & * 59364 RETTENBACH * TEL. 05224/1504

 Garten- und

&: Industrieziune

2 vom PROFI

info@wzpis.de | HOTLINE +49 9073 3948
www.weidezaunprofi-industrieservice.de

WUNDERVOLLE TAGE BEGINNEN
MIT GUTEM SCHLAF
Nutzen Sie unsere Telefonberatung inkl. Lieferser-
vice und unseren neuen Online-Shop!
Unterstiitzen Sie den Einzelhandel!
shop.deisler-gundelfingen.de

Untere Vorstadt 1, 89423 Gundelfingen
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Gegen Corona gibt es noch keinen Impfstoff. Am sichersten: gar nicht anstecken.
Bleiben Sie daher so viel wie mdoglich zuhause. Und zum Osterspaziergang bitte hochstens
zu zweit und mit 1,5 Meter Abstand zu anderen. Auch auf Osterbesuche sollten Sie dieses
Jahr verzichten. Denn Ihre Gesundheit und die Ihrer Lieben sind das Wertvollste.

Das kénnen Sie jetzt tun:

Schiitzen!

- Abstand halten

- In Armbeuge oder Papiertaschentuch niesen/husten

- Beriihrungen vermeiden

- Hande regelmaRig mit Seife waschen — Minimum 20 Sekunden

Erkennen!

- Erste Krankheitszeichen: Husten, Schnupfen, Halskratzen, Fieber — manchmal Durchfall
- Bei schwerem Verlauf Atemprobleme

- Symptome kénnen bis zu 14 Tage nach der Ansteckung auftreten

Handeln!

- Bei Krankheitszeichen Kontakt zu anderen vermeiden

- Nach Moglichkeit zuhause bleiben

- Hausarztin oder Hausarzt anrufen, bevor Sie in die Praxis gehen
- Alternativ: Gesundheitsamt informieren oder 116 117 wahlen

Alle Informationen unter ZusammenGegenCorona.de

% Bundesministerium Zusammen
fiir Gesundheit gegen Corona

#twirbleibenzuhause
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KIRCHENANZEIGER

fiir die Pfarreiengemeinschaft Offingen / Rettenbach / Remshart

ﬁffnungszeiten Pfarrbiiro: Di. 8.30 - 12.00 Uhr & 14.00 - 17.00 Uhr, Do. 8.30 - 12.00 Uhr

Geistliches Wort

Liebe Schwestern und Briider!

.Frohe Ostern” wiinscht man sich zum Osterfest. Geht das in diesem Jahr
tiberhaupt? Ware das nicht leichtfertig, ja gedankenlos dahingesagt? Wie
kann man froh sein angesichts der weltweiten Corona Pandemie, die das
gesellschaftliche und kirchliche Leben und damit auch unser personliches
Leben so stark verdndert und eingeschrénkt hat, angesichts von vielen
Tausenden schwer Kranken und Toten auf der ganzen Welt? Wie kann man
froh sein, wenn viele Existenznéte haben wegen der drohenden Wirt-
schaftskrise? Wie kénnen wir uns freuen, wenn wir nicht zur Kirche gehen
und die Ostergottesdienste feiern diirfen, wenn wir einander zu Ostern
nicht besuchen diirfen? So betrachtet kann einem die Osterfreude wirklich
vergehen.Es gibt aber eine tiefe und wahre Osterfreude, die Licht bringt
auch in die Finsternis dieser Tage. Diese Freude entsteht durch die Bot-
schaft, dass das Leben stérker ist als der Tod. Trotz dieser Krise, ja gerade
deshalb schallt die Botschaft der Engel am Ostermorgen in alle Welt: ,Was
sucht ihr den Lebenden bei den Toten? Er ist nicht hier, sondern er ist
auferstanden. Erinnert euch an das, was er euch gesagt hat, als er noch in
Galilda war: Der Menschensohn muss den Siindern ausgeliefert und
gekreuzigt werden und am dritten Tag auferstehen. Da erinnerten sie sich
an seine Worte.” (Lukas 24, 5-8) Erinnern auch wir uns an diese Botschaft,
lassen wir sie tief in unser Herz hinein und sagen wir sie weiter. Rufen Sie
einander an, schreiben Sie mal wieder einen Brief oder eine Karte, nutzen
Sie das Smartphone und bestérken Sie einander im Glauben und in der
Hoffnung. Verbinden wir uns im gemeinsamen Gebet. In diesem Sinne
wiin-schen wir ein frohes und gesegnetes Osterfest!

Pfarrer Bernd Reithemann, Geistl. Rat Richard Harlacher, Diakon Upali
Fernando, Diakon Carlo Hackel

Gottesdienste

Die Gottesdienste diirfen auf Anordnung des Vatikans und der Bistumslei-
tung nur ohne die Anwesenheit von Gldubigen gefeiert werden. Wah-
rend der Messfeier muss die Kirche geschlossen bleiben! Ebenso
diirfen wir keine Speisenweihe anbieten. Die Uhrzeit wird bekannt gegeben
und die Glocken werden lauten, damit Sie sich geistig mit der Messfeier
verbinden kdnnen. Sie kénnen zu Hause z.B. eine Kerze anziinden, die
Messtexte beten, die Schriftlesungen aus der Bibel lesen, geistliche Musik
horen oder aus dem Gotteslob beten. Ebenso werden Gottesdienste im
Fernsehen oder auf Youtube angeboten. Besonders sei auf die Gottes-
dienste mit Papst Franziskus hingewiesen. Die Kirchen bleiben fiir das per-
sonliche Gebet gedffnet.

Griindonnerstag

Feier der Einsetzung der hl. Eucharistie und des Priestertums, Gebet Jesu
am Olberg, Verhaftung Jesu und Verhér vor dem Hohen Rat19.00 Uhr
Heilige Messe vom Letzten Abendmahl

Tagesgebet: Allméchtiger, ewiger Gott, am Abend vor seinem Leiden hat
dein geliebter Sohn der Kirche das Opfer des neuen und ewigen Bundes
anvertraut und das Gastmahl seiner Liebe gestiftet. Gib, dass wir aus
diesem Geheimnis die Fiille des Lebens und der Liebe empfangen. Darum
bitten wir durch ihn, Jesus Christus, unseren Herrn. Amen.

Hochgelobt und gebenedeit sei das allerheiligste Sakrament des Altares
von nun an bis in Ewigkeit.

Es bietet sich an, eine Olbergandacht zu beten (neues Gotteslob 897)

Karfreitag

Verhor vor Pilatus, GeiRelung, Dornenkrénung und Verhohnung Jesu,
Verurteilung, Kreuzweg, Kreuzigung, Tod Jesu, Abnahme vom Kreuz und
Grablegung

www.pg-offingen.de

Gebet: Allméachtiger, ewiger Gott, durch das Leiden deines Sohnes hast du
den Tod vernichtet, der vom ersten Menschen auf alle Geschlechter tiber-
gegangen ist. Nach dem Gesetz der Natur tragen wir das Abbild des ersten
Adam an uns; hilf uns durch deine Gnade Christus &hnlich zu werden, der
mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit. Amen.

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich! Denn durch dein
heiliges Kreuz hast du die Welt erlést.

Es bietet sich an, den Kreuzweg zu beten (neues Gotteslob 683) oder die
Andacht von den sieben Worten Jesu am Kreuz (898)

Osternacht

Von guten Machten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was
kommen mag. Gott ist bei uns am Abend und am Morgen und ganz gewiss
an jedem neuen Tag. Wenn sich die Stille nun tief um uns breitet, so lass
uns horen jenen vollen Klang der Welt, die unsichtbar sich um uns weitet,
all deiner Kinder hohen Lobgesang.

Tagesgebet: Gott, du hast diese Nacht hell gemacht durch den Glanz der
Auferstehung unseres Herrn. Erwecke in deiner Kirche den Geist der
Kindschaft, den du uns durch die Taufe geschenkt hast, damit wir neu
werden an Leib und Seele und dir mit aufrichtigem Herzen dienen. Darum
bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn. Amen.

Jesus lebt, mit ihm auch ich! Tod, wo sind nun deine Schrecken? Jesus lebt
und wird auch mich von den Toten auferwecken. Amen. Halleluja.

Die Glocken werden am Karsamstag um 21.30 Uhr lduten zum Zeichen
der Auferstehung des Herrn.

Ostersonntag

9.00 Uhr Heilige Messe. Dabei werden die Speisen gesegnet, die Sie zu
Hause haben.

Ostersequenz ,Victimae paschali laudes”:

Dem Osterlamm, das geopfert ward, weihet, ihr Christen, das Opfer des
Lobes! Das Lamm erléste die Schafe, Christus, der ohne Schuld, verséhnte
die schuldige Welt mit dem Vater. Tod und Leben stritten im Kampfe, wie nie
einer war; der Fiirst des Lebens erlag dem Tod; zum Leben erstanden,
triumphiert er als Kénig. Maria, sage uns an: Was hast du auf dem Wege
gesehen? Ich sah das Grab, und Christus sah ich, der lebt! In seiner Klarheit
sah ich den erstandenen Herrn! Ich sah das Tuch und die Linnen und sah die
Engel, die sagten mir sichere Kunde! Ja, auferstanden ist Christus, er meine
Hoffnung! Nach Galilda geht er den Seinen voran. Wir wissen: Christus ist
auferstanden! Wahrhaft erstanden vom Tod! Du Sieger, du unser Kénig,
erbarme dich unserer Not! Amen. Halleluja.

Speisensegnung: Herr, du bist nach deiner Auferstehung deinen Jiingern
erschienen und hast mit ihnen gegessen. Segne dieses Brot, die Eier, das
Fleisch und alle anderen Speisen und sei beim Gsterlichen Mahl in unseren
Héusern unter uns gegenwdrtig. Der du lebst und herrschest in alle
Ewigkeit. Amen.
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