
Faschingsumzug
in Holzheim

am Faschingsdienstag, 25. Februar
Beginn: 14.00 Uhr

Herzliche Einladung an alle
Einwohner von Holzheim und
Umgebung!

Mitmachen, schauen und
Spaß haben!
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Rostbraten 1 kgabgelagert

Schinkenkrakauer 100 g

gek. Rippchen 100 g

Wiener 100 g

18,90 €
1,39 €
0,89 €
0,99 €

18,90 €
1,39 €
0,89 €
0,99 €

Cap-Markt 09072/9220054 / Dorflädle Gundremmingen

Mönstettenerstr. 2  89344 Baumgarten Tel. 09075/8199 Fax 701848

Dillingen “Benedikts” Kapuzinerstraße 15 a  (Tel. 09071/7700444)

Grillhähnchen
Frische Hähnchen – keine Tiefkühlware

Vorbestellungen für besondere Anlässe
wie Geburtstage, Partys und Feste nehmen wir gerne entgegen.

Holzheim, Mittwoch von 10.00 – 18.00 Uhr

Mobil 0174/2164714
Arif Korkmaz

Seminar

"Energetische
Wirbelsäulen-
aufrichtung"

Viele Menschen leiden heute unter Wirbelsäulenproblemen. Unsere Wirbelsäule ist als tragendes
Element unseres Skeletts zuständig für die komplexe Weiterleitung von Nervenimpulsen und
Botenstoffen zwischen den Schalt- und Steuerzentren im Gehirn und den ausführenden Organen.
Sie ist ein Informationsspeicher, in dem sich Erlebnisse, Schicksalsschläge, Traumata, Konflikte
und negative Gedankenmuster als Energieblockaden manifestieren.
Durch die Verschiebung (Verlagerung) von Wirbeln und/oder der Fehlstellung des Beckens kommt
es zum Druck auf Nerven und Wirbelsäule und somit zu Schmerzen. Dies zeigt sich dann in
Krankheitsbildern wie Arthrose, Bandscheibenvorfälle, Hautkrankheiten, Hüft- und Knie-
beschwerden, Ischiasbeschwerden, Tinitus uvm..
Durch die Aufrichtung lösen sich die Energieblockaden, die Muskulatur entspannt sich und der
Körper erhält einen starken Impuls zur Aktivierung seiner Selbstheilungskräfte. Die Wirbel und
Gelenke des gesamten Bewegungsapparates gelangen in ihre natürliche Position und Heilung des
gesamten Organismus kann erfolgen. Die energetische Aufrichtung ist eine Voraussetzung für ein
vitales und freies Fließen der Lebenskraft im gesamten Organismus. Sie ist viel mehr als eine
Beckenschiefstandskorrektur. Sie ist die Herstellung der „universellen Ordnung" im Menschen.
In diesem 2-teiligen Wochenendseminar vermittelt die Heilpraktikerin Martina Hattler den Ablauf
(Anwendung und Wirkung) der Aufrichtung in Theorie und Praxis. Im 2. Teil wird u. a. am Sonntag
der sofortige Einsatz in der Praxis an „Fremdpatienten" getestet. Dieses Seminar beinhaltet
anatomisches Grundwissen und wird begleitet von meditativen Übungen, Wahr-
nehmungsübungen und Chakrenarbeit.
Das Seminar kostet 188 Euro pro Teil (incl. Skript) und beginnt mit dem
1. Teil am Sa., 28.03. (9.30 bis ca. 16.30 Uhr) und So., 29.03. (9.30 bis ca. 12.30 Uhr). Der 2. Teil
findet vom 02.05. bis 03.05.2020 statt (Kurszeiten wie Teil 1).
Ort: Praxis für Naturheilkunde, Dr.-Otto-Str. 10, Donauwörth
Anmeldung: Tel. 0906 9999283 oder 0170 9451174
s.a. www.naturheilpraxis-neue-zeit.de

Praxis für Naturheilkunde
Martina Hattler

Heilpraktikerin Heilerin·
Tel. 0906 9999283



Samstag ab 11.30 Uhr
Kesselfleischessen frisch aus dem Kessel mit
Schlachtplatte auch zum Mitnehmen

Sonntag ab 11.30 Uhr
Schnitzelplatte für 4 Personen
mit Spätzle, Pommes, Kroketten
und Salat 29,90 €

Pfeffersteakplatte für 4 Personen
mit Spätzle, Kroketten und Salat 39,90 €

Gefüllte Kalbsbrust
mit Bratkartoffeln und Salat 12,90 €

Faschingsdienstag:
Weißwurstessen ab 10.00 Uhr
1 Paar frische Weißwürste
mit Breze und 1/2 Ltr. Bier vom Faß 5,00 €

Kinder-Faschingsnachmittag  ab 14.30 Uhr

Mittwoch und Donnerstag geschlossen

Rosenmontag Faschingsdienstagund ist von
5.30 Uhr bis 12 Uhr .durchgehend geöffnet

undAschermittwoch Donnerstag
ist geschlossen ...

Ab Freitag sind wir wieder wie immer für Sie da...

Vielen Dank und Helau

Bäckerei Wagner Aislingen

Ihre Handwerks-Bäckerei, Konditorei
Wagner, Aislingen

Tel. 09075/7020241



Bratwurst
grob 400-g-Pack

Eier-, Fleisch-,
Käsesalat

100 g

Bratensülze
eigene Herstellung 2 Stück

Griebenfett
im Becher 100 g

Lachsschinken
sehr mild 100 g

Leberkäse
gebacken 100 g

Salami
weiß 100 g

Weißwürste
Reiß 100 g

Beim Einkauf ab einem Wert von
50 € 1 Bratensülze geschenkt!

Hackfleisch gemischt

frisch 2 kg

Hackfleisch gemischt

frisch 1 kg

Stielkotelett
700-g-Pack

Rinderbraten, Bug
100 g

Schinkenschnitzel
600-g-Pack

Nackenkotelett
700-g-Pack

Minutensteaks
Rücken 400-g-Pack

Cordon bleu
500-g-Pack

Minutensteaks
320-g-Pack

Fleischspieße
100 g

10,00

Aus unserer Käseabteilung

0,79

Aus unserer Fleischabteilung

2,49

Ehrmann Grand Dessert
versch. Sorten 190 g

Erasco
versch. Sorten

0,49

Grünländer
100 g

3 Krapfen

Granini Trinkgenuss
versch. Sorten 1-l-Flasche

Amaro Ramazotti

Ritter Sport
versch. Sorten 100 g

Jacobs Krönung
versch. Sorten 500 g

Angebote 14 Tage gültig!

19.02. – 01.03.2020
08

Maggi 5 Minuten
versch. Sorten

Fanta, Coca Cola, Spezi
12 x 1 l zzgl. Pfand

0,79

Krustenbraten/Schnitzel 0,77 €100 g

Ab 11 Uhr Hax‘n und Spareribs

Am 29.2. Urlaub

Daniel Hügin
Tankreinigung & Entsorgung

Fachbetrieb nach § 191 WHG

Am Tiefental 1 89438 Eppisburg̣·
Mobil: 0178 3583872 Tel.: 08291 9207·

5,99

4,29

0,89

4,55

3,99

3,19

3,79

3,79

0,79

0,89

3,90

0,59

1,49

0,79

0,99

0,89

Aus unserer Brotabteilung

1,99

Angebote der Woche

1,11

9,99

0,69

3,59

1,49 8,99


