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Die Ausbildung zur „Energetischen Heil- und Sport-
massage“, die von der Dozentin und Heilpraktikerin 
Martina Hattler gelehrt wird, ist in 3 Teile gegliedert. 
Nach drei Kurswochenenden sind Sie befähigt, 
ener-getische Massagen als Ganzkörpermassage 
durch-zuführen. Im Grundkurs 1 erlernen Sie die 
Griff-techniken für die Rückenmassage, die 
Schulter-Nacken-Massage und für die Kopf-
Gesichts-Massage. Außerdem bekommen Sie 
theoretisches Wissen, wie Grundkenntnisse in der 
Anatomie des Rückens, an die Hand. Im 
Grundkurs 2 werden die Grifftechniken für die 
Arm- und Beinmassage vermittelt sowie bereits 
Erlerntes vertieft. Zusätzlich erhalten Sie weitere 
wichtige Einblicke in die Anatomie und Tipps für das 
praktische Arbeiten. Im 3. Teil als Abschlusskurs 
erlernen Sie Grifftechniken für die Fußmassage 
und den Oberkörper sowie den Ablauf einer 
Metamorphischen Massage. Des Weiteren wird 
der Ablauf einer Ganzkörpermassage trainiert. 
Jeder Teilnehmer erhält ein detailliertes Skript und 
nach Abschluss der einzelnen Kursteile ein 
Zertifikat über die Ausbildung. Die Ausbildung 
kostet 188 Euro pro Teil und beginnt mit dem 
Grundkurs 1 am Samstag, 02.06. und Sonntag, 
03.06.2018. Der Grundkurs 2 findet vom 28.07. 
bis 29.07.2018 statt und der Abschlusskurs wird 
von den Teilnehmern selbst festgelegt 
(Kurszeiten je-weils von 9.30 bis ca. 16 Uhr). 
Ort: Praxis für Naturheilkunde, Dr.-Otto-Str. 10, 
Donauwörth 
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